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Der TSV München-Milbertshofen e.V. hat generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 
erlassen. Das Konzept „Voraussetzungen und Bedingungen für die Wiederaufnahme des 
Indoorsportbetriebs beim TSV München-Milbertshofen e.V. / Hygieneschutzkonzept“ in der 
Fassung vom 18.06.2020 ist Bestandteil und Grundlage des sportartspezifischen Konzeptes 
der Abteilung Taekwondo.  
 
Vom Hauptverein wurde als Corona-Beauftrage Sophia Pöschl benannt.  
Der Corona-Beauftragte der Taekwondoabteilung ist Günter Hohenberger. 
Den Aufforderungen der Corona-Beauftragten, der Mitarbeiter/innen des Vereins sowie des 
Präsidiums sind stets Folge zu leisten.  
 
 
Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln im Taekwondo  
 
o Das Betreten der Anlage und die Teilnahme am Sportbetrieb ist nur Personen gestattet, 
die keinerlei Erkältungsssymptome aufweisen und in den vergangenen 14 Tagen keinen 
Kontakt zu Personen mit bestätigten Covid-19-Erkrankungen hatten. Sollten Nutzer des 
Dojang während des Trainings während ihres Aufenthalts entwickeln, haben diese 
umgehend die Räumlichkeiten des TSV Milbertshofen zu verlassen. 
 
o Kinder bzw. Jugendliche werden vom Trainer vor dem Haupteingang abgeholt und nach 
dem Training wieder dorthin zurückgebracht. Erwachsene dürfen eigenständig zur Budo-
Halle gehen und werden zu Unterrichtsbeginn vom Trainer hereingebeten. Während der 
Unterrichtseinheiten ist der Eingang zur Budo-Halle verschlossen.  
 
o Bitte seid stets pünktlich und zügig beim Betreten und Verlassen des Vereins. 
 
o Warteschlangen beim Zutritt zu oder Verlassen der Räumlichkeiten sind zu vermeiden.  
 
o Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen 
Personen im In- und Outdoorsportstättenbereich, einschließlich Sanitäranlagen, sowie beim 
Betreten und Verlassen der Sportstätten.  
 
o Nichteinhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, 
für die im Verhältnis zueinander die allgemeine Kontaktbeschränkung nicht gilt (z.B. 
Personen des eigenen Hausstands).  
 
o Jeglicher Körperkontakt (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.  
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o Zuschauer sind nicht gestattet. Eltern, die ihre Kinder zum Training bringen, müssen 
außerhalb der Sportanlage warten; es ist kein Verweilen im Foyer gestattet.  
 
o Außerhalb des Trainings in geschlossenen Räumlichkeiten, insbesondere beim 
Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der Entnahme und dem Zurückstellen von 
Sportgeräten, sowie in Sanitärbereichen (WC-Anlagen) ist eine geeignete Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.  
 
o Mitglieder werden regelmäßig darauf hingewiesen, ausreichend Hände zu waschen und 
diese auch regelmäßig zu desinfizieren. Für ausreichende Waschgelegenheiten, Flüssigseife 
und Einmalhandtücher ist gesorgt. Hand-Desinfektionsspender befinden sich im 
Eingangsbereich im EG und im UG gegenüber der WCs. Für die Desinfektion von 
Sportgeräten stellt die Abteilung Taekwondo Flächendesinfektionsmittel zur Verfügung. 
 
o Eine regelmäßige Desinfektion der Sportgeräte nach jeder Nutzung ist verpflichtend. 
 
o Die Gruppengröße einer Trainingseinheit darf nicht mehr als 10-15 Personen betragen, um 
den o. g. Mindestabstand gewährleisten zu können.  
 
o Teilnehmer werden festen Trainingszeiten und einer Gruppe zugeordnet; diese festen 
Gruppen werden möglichst von mir (Günter Hohenberger) betreut. Für jedes Training wird 
eine Teilnehmerliste erstellt, in der die Teilnehmerzahl, die Teilnehmerdaten und die 
Symptomfreiheit dokumentiert werden. Diese Liste wird nach dem Training in der 
Geschäftsstelle abgegeben oder in den Innenbriefkasten eingeworfen.   
 
o Die Teilnehmer müssen in Taekwondo-Trainingsschuhen, Gymnastik- oder Ballettschuhen 
oder Socken trainieren. Das Betreten der Mattenfläche barfuß ist nicht gestattet! 
 
o Die maximal zulässige Trainingsdauer beträgt 60 Minuten. Eventuell werden die 
Trainingszeiten verkürzt, um mehreren Gruppen die Möglichkeit zu geben, am 
Traininigsbetrieb teilzunehmen.  
 
o Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht (keine Glasflaschen!). Das 
Trinken von den Waschbecken ist nicht gestattet. Leere Getränkebehälter sind in die dafür 
vorgesehenen Abfallbehälter zu entsorgen bzw. mit zu nehmen.   
 
o Umkleide und Duschräumlichkeiten sind bis auf weiteres geschlossen. Daher empfehle ich, 
mitgebrachte, persönliche Gegenstände auf das Nötigste zu beschränken, da diese in der 
Budo-Halle Platz finden müssen. 
 
o Der/die Verantwortliche lüftet mindestens nach Ende jeder Trainingseinheit. Wir 
empfehlen, die Fenster während der kompletten Trainingseinheit geöffnet zu lassen. 
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Hiermit bestätige ich (bitte leserlich und in Druckbuchstaben schreiben!) 
 
 

 
 
Vorname, Nachname: __________________________________________________ 
 
Bei Minderjährigen zusätzl.:  
Vorname, Nachname des 
Erziehungsberechtigten:      ___________________________________________________ 
 
 
 
Straße, Hausnummer: __________________________________________________ 
 
 
Postleitzahl, Stadt: ________________________________________________________   
 
 
Telefonnummer:  ________________________________________________________  
 
 
E-Mail-Adresse: ________________________________________________________ 
 
 

 
 
dass ich die offiziell vom Verein erlassenen Schutzmaßnahmen des TSV München-
Milbertshofen e.V. auf den Seiten 1-4 des Hygieneschutzkonzepts zur Kenntnis genommen 
und verstanden habe und mich an diese Regeln verbindlich halten werde.  
 
Ebenso bestätige ich, dass ich die sportspezifischen Schutzmaßnahmen der Abteilung 
Taekwondo des TSV München-Milbertshofen e.V. auf den Seiten 1-2 des 
Hygieneschutzkonzepts zur Kenntnis genommen und verstanden habe und mich an diese 
Regeln verbindlich halten werde. 
 
Es ist mir bewusst, dass ein Verstoß nicht nur zu einem personenbezogenen Ausschluss 
vom Training, sondern zum vorzeitigen Ende des Trainingsbetriebs für die gesamte Gruppe 
führen kann. Im schlimmsten Fall kann dieser sogar zur Einstellung des kompletten 
Sportbetriebes führen.  
 
 
_________________________________________________________________________                  
 
Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen zusätzlich ein Erziehungsberechtigter) 
 


